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Coordenagdo-Geral de FIOCRUZ
Infraestrutura dos Campi Fundagio O Ido Cruz

APENDICE III-B
CADERNO DE ESPECIFICACOES TECNICAS DE LINHA DE VIDA E DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM

Objeto: Contratacdo integrada (Projeto Basico e Executivo, e obra) para construcdo do Centro
Laboratorial de Ocupagao Transitdria, localizado no Campus de Manguinhos da Fiocruz, Rio de Janeiro/RJ

Categoria do objeto: obras e servicos de engenharia

Referéncia: Meta 2023.048 | Processo n? 25389.000438/2023-14

Este documento é parte integrante e indissociavel do objeto da contratacdo acima caracterizado e,
embora diga respeito a uma disciplina especifica, deve ser analisado em conjunto com as demais; tem por
objetivo (i) descrever todos os servicos previstos na contratacdo, de modo a permitir sua perfeita
caracterizacdo; e (ii) indicar todos os produtos a serem entregues a cada fase do projeto com seus
respectivos requisitos.

Este documento é parte integrante e indissociavel do objeto da contratacdo acima caracterizado e,
embora diga respeito a uma disciplina especifica, deve ser analisado em conjunto com as demais; tem por
objetivo (i) descrever todos os servicos técnicos, materiais, equipamentos, elementos componentes e
sistemas construtivos previstos na contratacdo, de modo a permitir sua perfeita caracterizacdo
(especificacOes técnicas); (ii) orientar a execucdo dos servigos (encargos especificos); e (iii) indicar normas
aplicaveis (quando cabivel).

Em relacdo as especificagdes técnicas para obras, seguindo-se a jurisprudéncia do TCU, é admissivel a
indicacdo de fabricante, marca, modelo e tipo — desde que (i) justificada tecnicamente e atendo-se a
finalidade de padronizacao, compatibilidade ou referéncia da qualidade almejada pela Administracao; e
(i) ressalvado o direito da Contratada a similaridade.

Em relacdo aos encargos, embora este documento seja referencial para a correta execucao dos servicos,
tem cardter acessorio porque devem prevalecer (i) as regras, condi¢Ges e limitacGes estabelecidas por
normas e instrugdes emitidas por 6rgaos ou instituigdes nacionais ou internacionais de regulamentagao;
e (ii) as instrugdes, orientagdes técnicas ou condicionantes dos diferentes fabricantes e fornecedores.

Os encargos podem estar relacionados (i) as condi¢Ges de transporte e armazenamento; (ii) a metodologia
de execucdo dos servicos previstos na contratacdo; e (iii) a limpeza e manutencao até a entrega definitiva.
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1. DISPOSICOES GERAIS

A Contratada terd responsabilidade de assegurar a qualidade dos servicos realizados até o recebimento
definitivo, independe de recomendacdo expressa neste documento ou pela Fiscalizacao.

As recomendacdes ou cuidados a serem adotados apds a execucdo para assegurar a qualidade dos
servigos realizados pela Contratada até o recebimento definitivo, ndao a eximem de qualquer exigéncia de
prestacao de garantia técnica que venha a incidir sobre os servicos, sistemas ou equipamentos.

A Contratada ndo podera alegar ter cumprido as orientacdes e recomendacdes deste documento ou da
Fiscalizagao para justificar o descumprimento de exigéncias normativas ou técnicas. A corregdao de
problemas decorrentes da inobservancia normativa ocorrera as suas expensas e sem qualquer prejuizo
atribuivel a Contratante.

Observagao: nenhuma norma técnica citada neste documento devera prevalecer sobre sua equivalente
atualizada, desde que vigente; em caso de norma cancelada, devera ser considerada aquela que vier a
substitui-la. Duvidas ou casos omissos deverao ser apresentados a Fiscalizagdo, que estabelecera a
referéncia normativa correta a ser considerada.

1.1.  DISPOSICOES ESPECIFICAS

Os encargos elencados neste documento estdo disciplinados por normas técnicas vigentes, porém, de
modo complementar, devem ser consideradas exigéncias especificas de fabricante ou fornecedor de
insumos, materiais, sistemas e equipamentos.

E indispensdvel respeitar todas as recomendacdes do fabricante no que concerne as limitacdes das
especificacOes técnicas, transporte, armazenamento, limpeza e manutencao.

Todos os elementos construtivos deverdo ser entregues na obra (i) com suas caracteristicas de fabricacdo
preservadas, conforme parametros definidos pelo fabricante; (ii) com dimensdes regulares; (iii) em
perfeitas condicdes — isentos de qualquer tipo de problema que prejudique sua instalagdo, integridade,
resisténcia, durabilidade ou conservacdo; e (iv) em estrita conformidade com as especificacbes técnicas
de projeto (notadamente em relagdo ao material construtivo, acabamento, dimensdes e forma de
funcionamento).

As expensas da Contratada, sera facultado a Fiscalizacdo exigir a apresentacdo de (i) ensaios e corpos de
prova para comprovagao das caracteristicas e resisténcia dos materiais; (ii) amostras para verificagdo de
textura e coloracdo, e conforto tatil; e (iii) protétipos para testagem de funcionamento e ergonomia.

Sempre que cabivel, a modulagao de elementos construtivos e suas dimensdes deverao ser decorrentes
do projeto e das recomendacgdes do fabricante; antes da execucdo/aplicacdo, as dimensdes dos vdos ou
espacos disponiveis deverdo ser verificadas na obra (in loco).

E imprescindivel que todos os elementos construtivos que cheguem a obra ja estejam nas dimens&es
especificadas e com os tratamentos necessarios a sua instalacdo nos locais indicados; salvo em condicdes
extraordindrias e autorizadas previamente pela Fiscalizacdo, serdo permitidos o corte e a execucdo de
tratamentos na obra. Também é fundamental que os elementos construtivos sejam identificados em
fungdo do local de instalagao.

Os elementos construtivos deverdao ser transportados e armazenados em conformidade com as
orientacdes do fabricante. Em locais de armazenamento intermediario, préximos aos locais de execucao
dos servigos, deverao ser observados os mesmos critérios e cuidados definidos pelo fabricante. Em
acréscimo deverdo ser observadas as exigéncias contidas nas Normas Regulamentadoras do Trabalho
(NRs) para evitarem-se acidentes.
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Os servicos deverdo ser executados com o emprego de ferramentas adequadas, de modo a ndo causar
danos aos elementos construtivos ou a prépria edificagao.

Durante toda a execug¢ao dos servicos, a Contratada cuidara para que elementos construtivos
permanec¢am alinhados e aprumados.

Conforme orientacdes do fabricante, apds a instalacdo os elementos construtivos deverdo passar por
limpeza e manutengdo periddicas até o término do recebimento provisério da obra, as expensas da
Contratada e sob sua inteira e exclusiva responsabilidade -- inclusive por danos decorrentes de processo
incorreto de conservacao dos elementos construtivos.

Conforme o interesse publico, somente poderdo ser considerados “postos em obra” os materiais que
forem entregues no canteiro de obra e nas seguintes condicdes: (i) correspondam estritamente as
especificacdes técnicas de projeto, resguardada a possibilidade de similaridade ou equivaléncia; (ii)
estejam em suas caixas/embalagens originais, que deverdo estar lacradas e integras; (iii) estejam com
todos os acessorios/pecgas integrantes; e (iv) que tiverem sido armazenados conforme orientagdes do
fabricante e ndo apresentem qualquer tipo de dano.

2. DESCRIGCAO DAS ESPECIFICAGOES PARA PROJETO
2.1.  DIRETRIZES DE PROJETO

Deverdo ser fornecidas as seguintes utilidades: Linha de vida e dispositivos de ancoragem. O documento
referéncia deverd ser a lista geral de equipamentos, posicionando os pontos de linha de vida e ancoragem
por disciplina. Os pontos estardao contidos nas listas de equipamentos nos Blocos A, B e Anexo 4.

A presente contratacdo objetiva a elaborac¢do de projeto, de execucdo de montagem e “as built” de linha
de vida e dispositivos de ancoragem, incluindo planejamento e logistica baseados nas planilhas
orcamentarias com quantitativos pautados no histérico de utilizacdo do servico pela Instituicdo, nas
planilhas SINAPI e/ou nos precos de mercado, quando for o caso e obter projeto que especifique meios e
formas para montagem de linha de vida e dispositivos de ancoragem, tais como:

e Atender, conforme necessidade, as exigéncias demandadas pelos 6rgaos publicos;

e Atender as normas e legislacdes especificas no que considere a arquitetura focada nas
atividades previstas para o empreendimento, considerando todas as esferas
governamentais;

e O projeto e obra deverd ser dimensionado e executado por profissional legalmente
habilitado. O profissional devera apresentar a respectiva Anotacdo de Responsabilidade
Técnica — ART - emitida pelo CREA;

e A empresa e o responsavel técnico deverdo ser registrados no CREA/RJ. A empresa devera
apresentar a respectiva Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART - emitida pelo
CREA/RJ;

e Adotar solugGes padronizadas, flexiveis e sustentaveis; e
e Adotar solugGes para prover seguranca das pessoas, da edificacdo e do sistema.

e Atender aos requisitos de compatibilidade de cada local de instalacdo - para
desenvolvimento do projeto e obra (provisérios ou permanentes) é necessario a realizacao
de visita técnica prévia ao local para verificagdao de todas as interferéncias;

e Atender, conforme necessidade, as exigéncias demandadas pelos 6rgaos publicos;
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Atender as normas e legislacdes especificas no que considere a arquitetura focada nas
atividades previstas para o empreendimento, considerando todas as esferas
governamentais;

Linha de Vida e Dispositivos de Ancoragem deverdo ter resisténcia e durabilidade
compativeis com o uso previsto e normas especificas; e

Conter detalhamento e especificacdo dos dispositivos de ancoragem estruturais e
elementos de fixacdo utilizados;

* Deve constar o dimensionamento que determine os seguintes parametros:

Forca de impacto de retencdo da queda dos trabalhadores, levando em conta o efeito de
impactos simultdneos ou sequenciais;

Os esforcos em cada parte do sistema de ancoragem decorrentes da forca de impacto;
A zona livre de queda necessaria;

Todos os projetos deverdo constar o cdlculo do fator de queda dos sistemas de linha de
vida e dos pontos de ancoragem (provisérios ou permanentes);

O fator de queda devera ser preferencialmente menor ou igual a 1 (um);

Caso o fator de queda seja maior que 1 (um) a CONTRATADA deve justificar o motivo
técnico da inviabilidade;

Em quaisquer tipos de ancoragem e de linha de vida deve-se prever sobre o trabalhador,
em caso de queda, uma forca de impacto menor que 6 (seis) kiloNewton (kN);

Todos os projetos definitivos do sistema de pontos de ancoragem e linha de vida deverao
contemplar os acessérios (postes, barras roscadas, cabos de aco, clipes/grampos,
absorvedores de energia etc.);

O projeto deve prever reforco estrutural necessario para instalacdo dos dispositivos; e

O projeto deve prever a sinalizacdo de seguranca do trabalho necessaria, assim como
detalhar as passarelas de circulacdo, guarda-corpo e quaisquer elemento necessario para
a seguranga do trabalhador.

Providenciar manuais de operagdao e manutengdo do sistema;
Providenciar treinamento operacional do sistema;

Caderno de Especificagdes compatibilizado com todas as disciplinas do projeto do
complexo, revisado, atualizado e completo;

Memorias de Célculo;
Compatibilizacdo dos projetos de execucgao;

Providenciar testes de carga na Linha de Vida e Dispositivos de Ancoragem conforme
legislagao vigente;

“As built” das instalacdes; e

Providenciar ART de projeto e montagem da instalagdo por profissional habilitado.

nome: C960YO6A REV: A data: 01/02/24 folha: 5/ 10



2.1.1. Linha de Vida e Dispositivos de Ancoragem

Fornecimento e instalagao de linha de vida e dispositivos de ancoragem. De acordo com as respectivas
demandas de produto contidas na planilha de equipamentos, documento Lista Geral de Equipamentos.

2.1.1.1. Especificacdo técnica de materiais:

Os materiais recomendados para a montagem da linha de vida e dispositivos de ancoragem deverdo ser
verificados no projeto executivo.

2.1.1.2. Procedimentos de execucdo:

A execug¢ao da obra devera ser realizada por mao de obra especializada, conforme projeto executivo do
fornecedor, com apresentacdo de ART de projeto e de montagem e certificado de testes de cargas. Deve
ser considerado como entregdvel o “as built” de montagem como item de penalidade contratual sua
auséncia.

2.2. DESCRICAO DAS FASES DE PROJETO
2.2.1. Projeto Legal (PL)

“Etapa destinada a representacdo das informagoes técnicas necessdrias a andlise e aprovagdo do projeto
arquiteténico ou urbanistico, pelas autoridades competentes, com base nas exigéncias legais (municipal,
estadual e federal), e a obtengdo do alvard ou das licen¢as e demais documentos indispensdveis para as
atividades de construc¢do” [fonte: NBR 16.636-1/2017].

Consiste ainda do desenvolvimento do Estudo Preliminar (EP) ou Anteprojeto (AP), apds a aprovacao
destes pela Contratante, conforme exigéncias de cada érgao, e deve ser considerada como condicionante
para o prosseguimento do desenvolvimento do projeto em sua fase de Projeto Bdsico.

A Contratada deverd ser responsavel pela observancia das leis, decretos, regulamentos, portarias e
normas federais, estaduais e municipais direta e indiretamente aplicaveis ao objeto do contrato, ainda
gue ndo sejam expressamente exigidas pelos diferentes OTPs.

A Contratada devera elaborar Projetos Legais (PL) para os drgdos técnicos municipais, estaduais e federais
competentes (OTP) conforme orientacdo destes, com o objetivo de se aprovarem os projetos e obterem-
se as licencas ambientais.

A Contratada devera efetuar o pagamento de todas as taxas e demais obrigagdes financeiras incidentes
ou que vierem a incidir sobre os processos de aprovacdao dos projetos nos érgaos competentes, até o
recebimento definitivo das licengas e certificagdes.

Ndo podera haver divergéncias entre as informacdes constantes em projeto daquelas fornecidas aos
d6rgdos competentes e quaisquer desenhos e respectivos detalhes solicitados por aqueles deverao ser
considerados como parte integrante do Projeto Basico.

Aos respectivos érgdos competentes caberd a definicdo do conteldo, nivel de informacdes, forma e
padrdes de representacdo grafica dos projetos a serem entregues para analise, cabendo a Contratada a
diagramacdo, impressao e gravacdo do material produzido do modo preconizado.

Observagdes: (i) a Contratada deverd apresentar o Projeto Legal aos Orgdos Técnicos Publicos (OTPs) nas
esferas municipais, estaduais e/ou federais, e aos concessionarios ou permissionarios de servigos publicos
no menor prazo possivel —a¢do comprovada pela entrega de protocolos a Fiscaliza¢do; e (ii) a contratacado
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poderd ser suspensa até a obtencdo das aprovacgdes, licengas e alvarads necessarios para a conclusdo da
etapa de Anteprojeto.

2.2.2. Projeto Basico (PB)

Etapa destinada a representagdo das informagdes técnicas da edificagdo e de seus elementos, instalagdes
e componentes, necessadrias e suficientes a licitacdo (contratacdo) dos servicos de obra correspondentes.

Nesta etapa incluem-se a elaboracao de encargos e especificacdes técnicas; planilhas de quantitativos e
custos; planejamento de execucdo da obra; cronograma fisico-financeiro; e projeto de canteiro em
conformidade com o porte da obra e o planejamento estabelecido.

Consiste ainda do desenvolvimento do Anteprojeto (AP), apds a aprovagao deste pela Contratante, e deve
ser considerado tdo somente como alternativa para o caso de impossibilidade do desenvolvimento do
Projeto Executivo (PE), por circunstdncias alheias a vontade das partes. Neste caso, o escopo e os valores
correspondentes ao desenvolvimento do PE serdo suprimidos do contrato.

Servigos Basicos:

¢ Planta de Situagdo: representa a implantacdo da edificacdo no terreno (internos e externos); cotas e
niveis de implantagao; cotas em relagdo a todos os elementos arbéreos e construidos do terreno (se
houver). Apresentacéo em escala 1:500.

¢ Plantas Baixas: definem, no plano horizontal, a compartimentacdo da edificacdo indicando elementos
de estrutura. Apresentacdo em escala 1:50.

* Representagbes graficas em 3D: perspectivas e/ ou maquetes que representam elementos de
estrutura.

* Cortes Gerais: definem, no plano vertical, a compartimentag¢ao da edificagao indicando elementos de
estrutura. Apresentagdo em escala 1:50.

e EspecificagcOes técnicas preliminares: definem os principais materiais e equipamentos. Devem ser
resumidamente grafadas nos desenhos (plantas, cortes e fachadas). Apresentagéo em formato A4.

¢ Planilhas de Quantitativos (PQ): indicam os quantitativos e valores (unitario e total) de todos os
servicos, materiais e equipamentos necessarios a execuc¢do da obra a partir de apuracao direta sobre
o projeto. S3o apresentadas sobre a forma de planilhas, que incluem ainda os custos com encargos,
impostos, LDI, dentre outros. Apresentacio em formato A4.

2.2.3. Projeto Executivo (PE)

“Etapa destinada a concepgdo e a representagdo final das informagdes técnicas dos projetos e de seus
elementos, instalagcbes e componentes, completas, definitivas, necessdrias e suficientes a execugdo dos
servicos e de obras correspondentes” [fonte: NBR 16.636-1/2017].

Destaca-se pelo “detalhamento das solugées previstas no Projeto Bdsico, a identificacdo de servigos, de
materiais e de equipamentos a serem incorporados a obra, bem como suas especificagbes técnicas, de
acordo com as normas técnicas pertinentes”.

Consiste ainda do detalhamento construtivo do Projeto Bésico (PB) realizado em concomitancia com este.
Servigos Basicos:

e Detalhes construtivos: representam em planta, corte, elevacdo e perspectiva, todos os elementos
necessarios a execuc¢do da obra. Apresentacdo em escala 1:25, 1:10 ou 1:5.
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Conforme o grau de industrializacdo dos componentes, os detalhes podem ser esquematicos ou
executivos. Neste Ultimo caso, os detalhes deverao ser elaborados pelo fabricante do componente e
aprovados pela Fiscalizagao.

Observagao: todos os detalhes construtivos deverao estar indicados nas respectivas plantas em geral,
cortes, fachadas e detalhes maiores através de numeragao sequencial.

3. DESCRIGAO DAS ESPECIFICAGOES PARA OBRA

Como critério de projeto deverdo ser adotados os materiais construtivos indicados abaixo e no Projeto
Basico. Em casos omissos ou de impossibilidade de utilizagao por fatores de mercado, a Contratada devera
apresentar alternativa para aprovagao pela Fiscalizagao.

3.1. LINHA DE VIDA E DISPOSITIVO DE ANCORAGEM
Deverad ser fornecido(a) e instalado(a) os materiais descritos abaixo, ou similar ou equivalente.

e Cabo de aco galvanizado, alma de aco 6x19-AA, didmetro conforme projeto;

e Sapatilha pesada em aco inox, diametro conforme projeto;

* Grampo pesado em ago inox, diametro conforme projeto;

* Esticador de cabo de ago galvanizado a fogo com travas anti-rotacional, curso de regulagem
conforme projeto;

* Absorvedor de energia em aco inox para cabo de aco;

* Indicador de tensdao em aco inox;

* Poste em ago galvanizados; especificagao conforme projeto;

e Suporte intermedidrios em aco inox;

e Dispositivo de ancoragem em acgo inox;

e Chumbadores; e

e OQutros.

Orientagdes para execug¢ao:

A execugao das montagens devera ser desenvolvida conforme abaixo, onde a integragao das diversas
areas de conhecimento e que poderao de alguma forma orientar a fiscalizacdo na conducao dos trabalhos.
O fornecedor terd um prazo de 15 dias para esclarecer quaisquer duvidas e apresentar o plano de projeto
por disciplina e as disciplinas consideradas sao discriminadas abaixo:

* Escopo do fornecimento das utilidades
e Plano da qualidade
* Gerenciamento de riscos
e Gerenciamento do tempo - Cronograma de montagem
e Especificacdo técnica de materiais
* Procedimentos de execugao:
* Procedimentos de limpeza
® Procedimentos de montagem
* Procedimentos de testes de estanqueidade e performance
* Identificacdo das tubulagdes, sentido de fluxo, identificacdo de fluxo
e Registro de teste de vazdo em cada ponto de consumo/fluido;
* Plano de seguranga;
* Planos de comunicagdo;
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e Planos de gestdo de custos;

* Planos de gestdo de logistica;

e Planos de gestdo de RH;

* Plano de gestdo de execucdo;

* Procedimentos de manutengdo:
* Manutencdo na fase de montagem
e Manutengao preventiva.

Normas aplicaveis:

* Normas da INMETRO;
* Normas da ABNT:
e NR35
e NR18
e ABNT NBR 14629
e ABNT NBR 16325
e Cadernos de Encargos da Arquitetura;
e Lista Geral de Equipamentos;
* Normas estabelecidas pela Fiocruz;
* DisposicOes legais do Estado e Municipio - GEM;
* Recomendacdes dos fabricantes de materiais.
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4, LISTA MESTRA

(CREA N2 1999119752)

DISCIPLINA: LINHA DE VIDA E ANCORAGEM; RESP. TECNICO: Ismael Santiago

TITULO DO DOCUMENTO A?SWUIGV)O AR(S“S;\)/O PRANCHA REV. DATA

CADERNO DE ESPECIFICAGOES TECNICAS DE LINHA DE VIDA - C960Y06A - A 01/02/2024
PLANTA BAIXA 22 PAV. - ED. LABORATORIAL BLOCO B C963Y06A | LDV-001 A 30/11/2023
PLANTA BAIXA 32 PAV. - ED. LABORATORIAL BLOCO B C963Y07A | LDV-002 A 30/11/2023
PLANTA BAIXA 42 PAV. - ED. LABORATORIAL BLOCO B Co03Y00R C963YO8A | LDV-003 A 30/11/2023
PLANTA BAIXA COBERTURA - ED. LABORATORIAL BLOCO B C963Y09A | LDV-004 A 30/11/2023
PLANTA BAIXA 12 PAV., TERRACO E COBERTURA -

ED. DE GESTAO — BLOCO A C965Y03A | C965Y03A | LDV-001 A 30/11/2023
nome: C960YO6A REV: A data: 01/02/24 folha: 10/ 10




